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WIR SUCHEN DICH!
Als freiwillige/r Mitarbeiter/in im Pflegezentrum Ennetsee

Kannst Du Dir vorstellen uns im Alltag des Pflegezentrum Ennetsee zu unterstützen? Hier findest Du einige Informationen darüber, was Dich dabei erwartet. 

Begleitung von Bewohnenden
Für unsere Bewohner/innen des Pflegezentrum Ennetsee organisieren wir regelmässig vielfältige Aktivitäten, um ihren Alltag abwechslungsreich zu gestalten und dabei ihre persönlichen Ressourcen zu erhalten undzu fördern. Als ehrenamtliche/r Mitarbeiter/in unterstützt du unser Aktivierungsteam bei der Begleitung und Betreuung der Bewohnenden. 

Einsatzzeit/-dauer:
Einsatz an einem oder mehreren Wochentagen Deiner Wahl während ca. 1-2 Stunden pro Tag

Zu Deinen Aufgaben gehören:
· Betreuung der Personen in der Aktivierungsgruppe (z.B. Gestalten, Jassen, Filmnachmittag, Backen, Singen und Ausflüge)
· [bookmark: _GoBack]Besuch und Betreuung einzelner Personen auf der Abteilung/im Zimmer oder bei einem Spaziergang
· Unterstützung beim Essen, Essen verteilen in Absprache mit der Abteilungsleitung)
· Tierbegleitete Besuche (z.B. mit dem eigenen Hund)
· Begleitung der Bewohnenden zum hausinternen Gottesdienst
· Schachspielen
· Spielenachmittage
· Individuelle Begleitung für externe Termine der Bewohnenden

Folgende Voraussetzungen gelten:
·  Gute Deutsch und/oder Schweizerdeutsch-Kenntnisse
· Freundliche und ermunternde Kommunikation
· Körperliche Flexibilität für die Begleitung der Bewohner/innen im Rollstuhl oder am Rollator
· Respektvoller, wertschätzender Umgang mit betagten Menschen
· Wertehaltung nach ethischen Prinzipien gegenüber Mitmenschen
· Lernbereitschaft über Krankheitsbilder im Alter und den passenden Umgang damit

Als Freiwillige/r bieten wir Dir:
Jeden Monat organisieren wir eine Veranstaltung für die Bewohnenden mit einem gemeinsamen Nachtessen, zu dem Du herzlich eingeladen bist. Zudem findet jährlich ein Treffen der freiwilligen Mitarbeitenden statt, um sich untereinander auszutauschen.

Interessiert? Rufe uns an oder kontaktiere uns per E-Mail:
www.pfze.ch
T +41 41 784 06 60
E-Mail : erdener.koyun@pfze.ch
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